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Programa Internacional

Especializacion en “Intervencién en crisis basado en
neurociencia del trauma y ecoansiedad; Estrategias
clinicas con enfoque de género, medicina humanizada en
sistemas familiares y territorio”.

Presentacion general
Vivimos una era donde el trauma individual y el trauma planetario se entrelazan.

Esta formacion responde a la necesidad de profesionales capaces de acompaiar
procesos humanos complejos, desde un enfoque neurocientifico, somatico y
psicosocial.

Vivimos un tiempo donde el trauma humano y el trauma planetario se entrelazan.
Esta especializacién ofrece una formacion pionera en Latinoamérica, integrando
neurociencia aplicada, psicologia psicosomatica, medicina humanizada y
ecopsicologia, para acompafar procesos clinicos y sociales complejos en
escenarios de crisis, vulnerabilidad y cambio climatico.

A diferencia de otros programas, esta formacién combina el enfoque bottom-up
(cuerpo — emocidn — cognicidén) con una vision regenerativa, que articula salud
mental, trauma y territorio.

Integra conocimientos de la Psicologia del trauma, la Neurociencia aplicada, la
Medicina humanizada y la Psicologia climatica - Ecolégica, ofreciendo una
formacion tedrico-practica unica en Latinoamérica.

Propdsito general

Formar profesionales con competencias clinicas en crisis, con herramientas
especializadas en psicosomaticas y con base neurocientifica para la intervencion
en catastrofes, desastres, trauma y salud mental comunitaria en contextos de
vulnerabilidad y cambio climatico.
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Mision

Humanizar e Innovar en las intervenciones clinicas y sociales a través de la
integracion entre cuerpo, mente y territorio para aportar apoyo a la crisis climatica y
participar como agentes de cambio ante las redes saturadas de los programas y
servicios.

Vision

Consolidar una comunidad de profesionales que comprendan el trauma desde una
perspectiva integradora y regenerativa que den apoyo a nivel individual, familiar y
territorial.

Estructura de la Especializacion
Duracion total: 510 hrs
Modalidad: Online + Presencial (Chile)

Certificacion: Instituto de Neurociencias para la Felicidad, 13 afios de
participacion en Innovacion clinica en Neurociencias aplicadas al trauma, desarrollo
de programa de Autocuidado de equipos y con trayectoria internacional en
instituciones educativas y de Salud. Fundadora Ps. Mariann Davila Coggiola.

Presentacion de los Médulos

e La Especializacion Internacional en Intervencion en Crisis Basada en
Neurociencia del Trauma, Psicologia climatica y Ecoansiedad esta
compuesta por siete modulos progresivos que integran teoria, practica
somatica, supervision clinica y trabajo personal.

e Cada moddulo esta disefiado para que el participante transite desde la
comprensidén neurobiolégica del trauma hasta la aplicacion de estrategias
concretas en contextos clinicos, familiares y territoriales.

e EIl aprendizaje combina el enfoque bottom-up (desde el cuerpo hacia la
mente), la autorregulacion emocional, y la transferencia clinica
consciente, integrando los aportes de Levine, Porges, Van der Kolk,
Kernberg y Scharmer.
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Contenidos por médulo:
MODULO I — Fundamentos de la Intervencion Clinica en Crisis

Este moédulo establece las bases tedricas de la especializacion. Introduce las
principales corrientes que sustentan el abordaje somatico del trauma, los conceptos
de trauma del desarrollo, disociacion y el modelo “bottom-up”.
Se revisa el perfil del paciente traumatizado y las condiciones del setting
terapéutico, entendiendo la importancia del entorno seguro en la curacion.

o Setting terapéutico: teorias integradas.
o Trauma del desarrollo y disociacion.

« Modelos de intervencion “bottom-up”.
o Perfil del paciente traumatizado.

Maédulo Il — Neurociencia aplicada al trauma

Profundiza en la comprension del sistema nervioso y sus procesos perceptivos:
interocepcion, exterocepcion y conectoma cerebral.

El participante integra herramientas para la intervencion en crisis basadas en la
regulacion fisiologica, el manejo de la transferencia y contratransferencia, y el
reconocimiento de la resonancia somatica como guia terapéutica.

« Neuropercepcion: interocepcion y exterocepcion.

« Conectoma cerebral y procesamiento perceptivo.

e Intervencion en crisis y modelo somatico.

« Transferencia, contratransferencia y resonancia.

« Categorias de trauma y las intervenciones clinicas especializadas.

Médulo Il — Integracién somatica y puntos de intervencion

Aborda el método Curacién Somatica - PHP (Puntos de Homeostasis Profunda)
desarrollados por Mariann Davila.

Se ensefa a reconfigurar flujos bioeléctricos del cuerpo, intervenir en puntos de
dolor y acompafar el cambio de patrones de creencia a nivel fisiolégico.
Incluye supervision clinica y practica somatica aplicada.

www.institutoneurociencias.cl
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o Puntos PHP y la integracion neurofisiologica en el sistema nervioso.
« Reconfiguracion de flujos bioeléctricos y Homeostasis.

e Supervision clinica y practicas somaticas para la Autorregulacion.

e Puntos de primeros auxilios somaticos en crisis.

Moédulo IV — Curaciéon somatica y el desarrollo de estrategias clinicas de
urgencia

Se ensefan estrategias de autorregulacion del sistema nervioso y contencién
emocional para la intervencion en trauma agudo.

Incluye el uso ejercicios somaticos, manipulaciéon del nervios Vago y las
herramientas de reorganizacion de las respuestas de Defensa en el sistema
nervioso, con ejercicios practicos de integracion.

« El contenedor terapéutico.

« Entrevista y evaluacion del consultante.

« Herramientas de Autorregulacion para la recuperacion del trauma y su
integracion.

« Ejercicios somaticos, titulacion del sistema nervioso y manejo de estrés.

Moédulo V — Diagnéstico estructural y organizacion de la personalidad

El estudiante desarrolla habilidades diagnosticas para diferenciar entre trauma,
condiciones organicas y neuroldgicas.

Se estudian las estructuras de personalidad desde el modelo de Kernberg y las
bases del funcionamiento del yo y de las relaciones objetales.

o Estructuracion del yo y de los otros.

« Evaluacion de la Personalidad y niveles de integracion.

« Diagnéstico diferencial: trauma / organico / neurolégico.

o Neurodesarrollo y las secuelas del Trauma temprano, la negligencia parental
y las experiencias adversas infantiles.

www.institutoneurociencias.cl



http://www.institutoneurociencias.cl/

(N

=

Modulo VI - Casos clinicos y trauma complejo

Analisis de casos clinicos y supervision de casos clinicos reales y estudio de la
neuroplasticidad negativa.

Se abordan traumas complejos, trauma de apego, anestesia psiquica y estrategias
de regulaciéon homeostatica en procesos de larga duracion.

« Neuroplasticidad negativa y trauma croénico.

« Intervenciones en fijacion traumatica.

e Supervision clinica psicosomatica.

« Trauma, anestesia y regulacion homeostatica.

e Stress cronico, Stress Post trauma y Estrés Post trauma complejo.

Maédulo VII - Certificacion y practica avanzada

Integracién de todo el proceso de aprendizaje.

Se trabaja la relacion entre trauma, dolor y creencias limitantes, junto al abordaje
del diagnéstico diferencia y las recomendaciones al momento de la derivacion.
El médulo finaliza con la certificacion presencial y una practica clinica
supervisada.

o Dolor, trauma y creencias limitantes.

o Categorias de trauma y abordaje psicosomatico.

o Presentacion de evaluacion Caso Clinico supervisado.
« Practica final y certificacion.

Equipo docente:
Direccién Académica y docente:

o Mariann Davila, Psicéloga Clinica, Postitulo en Trastornos severos de la
personalidad, Violencia de Género y especialista en Neurociencias Aplicadas
al Trauma y Salud Psicosomatica. Fundadora del Instituto de Neurociencias
para la Felicidad.

e Formacion en Somatic Experiencing (Peter Levine), Psicologia
Psicosomatica y Teoria Polivagal. A cargo de la formacion y creadora del
Meétodo Curacién somatica — PHP.
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Docentes Asociadas:

Teresa Lara Lara: Trabajadora Social. Magister en Familia. Especialista en
intervencién familiar, trauma relacional, género, infancia y adolescencia. Mas de
20 afos de experiencia en contextos vulnerables y coordinacion de redes de
proteccion.

Barbara Chousal R: Psicologa. Comunicadora Escénica. Especialista en
Psicodrama Jungiano, Psicoterapia Psicoanalitica y Lengua de Sefias. Experta en
intervencion grupal, danzaterapia y arteterapia. Facilitadora de procesos somatico-
expresivos.

Raquel Cabrera: Experta en Intervencion Social con Poblacion Vulnerable y
Comunidad LGBT+. Especializada en enfoques interseccionales, derechos
humanos, justicia social y estrategias comunitarias en contextos de crisis y cambio
climatico.

Rosa Moreno: Médico cirujano U.de Chile, Pediatra U.Catdlica de Chile y Hemato-
oncologa reconocida por CONACEM, Diplomada en Cuidado Paliativo MEDICHI y
posteriormente en cuidado Paliativo NNA sociedad colombiana de Pediatria,
Diplomada en Bioética, U Catdlica de Chile. Con formacion en Somatic
Experiencing, Curso “Cultivando la Compasion”, Gonzalo Brito, | PALLIUM .
Actualmente cursando formacion en Instructorado de Mindfulness.

Andrés Bravo: Médico Psiquiatra de Adultos. Especialista en Psicofarmacologia y
Traumaterapia.

Carolina Guinez Saavedra: Carolina Andrea Guifiez Saavedra: Enfermera,
Magister en Humanizacion de la Asistencia Sanitaria (Universidad de Barcelona) y
Fellow en Simulacion Clinica (Universidad de Manresa). Cuenta con una sdlida
trayectoria clinica en hospitales de alta complejidad y experiencia docente
universitaria. Especializada en cuidados integrales, trauma, debriefing clinico,
primeros auxilios en entornos agrestes, yoga y terapias de naturaleza.

Perfil del participante

Dirigido a profesionales del area psicosocial, salud, educacién, medio ambiente o
gestion territorial interesados en trauma, salud mental y cambio climatico.

www.institutoneurociencias.cl
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Resultados esperados

Integracion del modelo mente-cuerpo en la practica clinica.

Desarrollo de competencias psicosomaticas para la intervencion en crisis.
Comprension profunda del trauma desde la neurociencia aplicada.
Fortalecimiento de la salud emocional y profesional del terapeuta.
Generacion de impacto positivo en comunidades afectadas por crisis
ambientales y sociales.

Capacitados a través del Psicodrama a trabajar en problematicas
territoriales.

Comprension del Modelo de la Teoria U, Otto Scharmer, MIT.

Con habilidades en el trabajo de Mentalizacion y diagndsticos diferenciales.

Valor diferencial

Este programa no solo forma terapeutas, sino agentes de transformacién social
capaces de:

Comprender la raiz neurobiolégica del sufrimiento.

Crear espacios de seguridad interna y vincular.

Integrar cuerpo, mente y territorio como una unidad terapéutica.

Acceder a un amplio campo laboral gracias a una especializacion unica y
transversal.

Inversion y descuentos

Valor total: $1.600.000 CLP
Descuentos por redes, salud y educacion: hasta 30%.

Contacto: Teléfono: +56 9 9333 0051

Comunidad WhatsApp: https://chat.whatsapp.com/CymptcgdUHL4hNcGZ0Gbsp
Sitio web: www.institutoneurociencias.cl

Email: mariann.davila@gmail.com

? Chile — Formacién internacional hibrida
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